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Frauen*, die kämpfen, 
sind Frauen* die leben!  

 

Beteiligt euch beim Frauen*streik zum 8. März 2020! 
 

Was ist der Frauen*streik? 

Eine neue Welle der Frauenbewegung 

erfasst uns. Auf der ganzen Welt stehen 

Frauen* auf, organisieren sich und kämpfen 

für ein solidarisches und selbstbestimmtes 

Leben ohne Ausbeutung, Gewalt, Sexismus 

und Unterdrückung. Das Motto dabei 

lautet: 

„Wenn wir Frauen streiken, steht die 

Welt still!“ 

 

Was will der Frauen*streik? 

Die Kämpfe sind vielfältig und wir können 

und sollten sie mitgestalten!  

Uns einigt der Kampf um eine Gesellschaft, 

in der wir alle unabhängig von Geschlecht, 

Alter oder Staatsangehörigkeit gleich-

berechtigt und solidarisch miteinander 

leben können.  

Kollektivierung von Hausarbeit, faire Löhne 

und ein selbstbestimmtes Leben sind keine 

Utopie. Die vorangegangenen Kämpfe von 

Frauen zeigen, dass wir nicht alleine sind. 

Lasst uns neue Bündnisse knüpfen. 

Wir stehen gemeinsam auf gegen rechte und 

faschistische Regierungen und Parteien. 

Gegen Frauen*hass und LGBTIQ-Gewalt, 

gegen die Zerstörung der Umwelt und 

gegen Kriege, die unzählige Menschen zur 

Flucht zwingen.  

 

Wir fordern:  

Körperliche Selbstbestimmung! 

Mein Körper, meine Entscheidung! 

Abschaffung der Paragraphen 218 und 

219a, die unser Recht auf Abtreibung 

beschneiden. 

Zeitliche Selbstbestimmung! 

Wir brauchen mehr Zeit für uns, unsere 

Kinder, Eltern, Freund*innen und 

Freizeit. Schluss mit Stress und 

Aufopferung! Wir fordern eine 

Gesellschaft, in der auch unbezahlte 

Sorgearbeit endlich als vollwertige Arbeit 

anerkannt und im gleichen Maße von 

Männern* mit übernommen wird. 

Finanzielle Unabhängigkeit! 

Gleicher Lohn für gleiche Arbeit! 

Die Lohnlücke zwischen den 

Geschlechtern muss endlich geschlossen 

werden. Frauenspezifische Arbeit, wie 

professionalisierte Sorgearbeiten, 

müssen endlich finanziell besser 

anerkannt werden. Nicht wir, sondern 

die Gesellschaft muss sich ändern!  

Wir wollen nicht nur Rosen, wir 

fordern Gleichberechtigung! 

Infos zum  https://frauenstreik.org 

Frauen*streik  
bundesweit  
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Frauen*streik in Gewerkschaft und Betrieb  

Ein bedeutender und stetig wachsender Teil der Gewerkschaftsmitglieder sind Frauen*. Wir sind Betriebs- 

und Personalrät*innen, Vertrauensfrauen* und aktive Gewerkschafter*innen. Lasst uns jetzt die Welle der 

neuen Frauenbewegung nutzen, um unsere gemeinsamen Ziele zu verdeutlichen und zusammen zu 

kämpfen! 

Einige Gewerkschaften haben sich solidarisch zur Fridays-for-Future-Bewegung bekannt. Dies fordern wir 

auch in Bezug auf den Frauen*streik! Denn klar ist: Streiks von Frauen* weltweit sind wichtig und legitim.  

Wir rufen daher dazu auf, sich (außerhalb der Arbeitszeit) an Aktionen und Demonstrationen von 

lokalen Frauen* streik-Bündnissen zu beteiligen. Lasst uns mit den Aktivist*innen vom Frauen*streik 

solidarisch zusammenstehen.  

Und lasst uns auch eigene betriebliche Aktivitäten rund um den 8. März 2020 unter dem Motto „Wenn 

Frauen* streiken steht die Welt still!“ entwerfen. Auch in laufenden Tarifrunden können betriebliche 

Aktionen rund um den 8. März mit den Themen und Forderungen der Frauen*streikbündnisse verknüpft 

werden. 

Betriebliche Aktionsideen 

Wir haben jenseits von klassischen Streikformen vielfältige Möglichkeiten uns am Frauen*Streik zu beteiligen: 

 Kämpferische Mittagspausen 

 thematische Betriebs-, Personal- und Frauen* versammlungen 

 Bestreiken der unbezahlten Sorgearbeiten im Arbeitsalltag  

 Symbolische Urabstimmungen 

 Dienst nach Vorschrift 

 Solidaritätsaktionen und –fotos 

Ihr seht, die Ideen sich zu beteiligen und zu solidarisieren sind vielfältig. Seid dabei, seid laut und bunt! 

Veranstaltungen zum Frauentag vor Ort 

Samstag, 7. März 2020, 16-21 Uhr: Mitmach-Veranstaltung der DGB-Gewerkschaften, des 

Frauenreferats und des Frauen*streikbündnisses im Gewerkschaftshaus Frankfurt am Main 

(Wilhelm-Leuschner-Str. 69-77) mit Workshops, Kaffee & Kuchen, gemeinsamem Abendessen, 

Kinderbetreuung, großer Infobörse der Frankfurter Frauen*verbände, einem politischen Vortrag von Tony-

Sender-Preisträgerin und Taekwondo-Meisterin Sunny Graff und einem musikalischen Überraschungsgast 

Samstag, 7. März 2020, 18-23 Uhr: Frauenfest in der vhs Offenbach (Berliner Straße 77) mit Infobörse 

u.a. mit ver.di und dem DGB, politischem Kabarett mit Josefine Gartner & HILDE und Livemusik vom Quartett 

EvasApfel (Jazz & Pop) 

Sonntag, 8. März 2020, 10-12 Uhr Feministisches Streikcafé im DGB-Jugendclub Frankfurt (im 

Gewerkschaftshaus, Eingang Untermainkai 67), von dort aus Spaziergang zum Römerberg, 13-15 Uhr 

Versammlung auf dem Römerberg 


